% Reisemerkblatt Agypten

e Bitte lesen Sie die Hinweise
auf den folgenden Seiten sehr
sorgfiltig und beherzigen Sie
sie auch.

® [s kommt immer wieder vor,

daB bei der Ausreise An-

tiquitéten und dhnliche Dinge
von den Beamten konfisziert
werden. Halten Sie sich dies-
beziiglich — im Interesse der

Natur und Kultur des Landes

— an die gesetzlichen Vor-

schriften.

Die Ausrede ,Wenn ich’s nicht

tu, tun die anderen es” macht

Sie exakt zu dem Touristen,

von dem man sich ja gottlob

so unterscheidet und der man
selber nie ist — oder doch?

VISAINFORMATIONEN FUR DIE

ARABISCHE REPUBLIK AGYPTEN
Fiir die Einreise bendtigen deutsche, schweizer
und osterreichische Staatsbiirger einen giiltigen
Reisepass mit einem Visum.
Das Visum ist entweder bei den dgyptischen
Konsulaten (zum Preis von EUR 22,- fiir deut-
sche, EUR 25-35,- fiir Osterreichische Staats-
biirger) oder bei Ankunft am Flughafen von
Kairo bzw. Sharm el-Shaikh erhltlich. Die Ge-
biihren bei dieser Variante betragen derzeit 15
USD oder EUR in bar; die Besorgung am Flugha-
fen (Bankschalter) ist unkompliziert und dauert
wenige Minuten. Bitte beachten Sie, dass |hr
Pass zum Zeitpunkt der Erteilung des Visums
noch mindestens sechs Monate giiltig sein
muss.
Fiir deutsche Staatsangehdrige besteht auch
die Mdglichkeit mit Personalausweis einzurei-
sen. Dazu bendtigen Sie jedoch ein zusdtzliches
Passbild.
Bestehen Sie bei der Erteilung auf eine Giiltig-
keitsdauer von drei Monaten und lassen Sie
sich ein multiple-entry-visa ausstellen, wenn
Sie einen Abstecher in ein Nachbarland planen.

Fiir einen Visumsantrag bei einer der unten
aufgefiihrten Konsularabteilungen bendtigen
Sie einen Reisepass (am Tag der Abreise noch
mind. 2 Monate giiltig) und einen ausgefiillten
Visaantrag mit einem Passbild. Die Gebiihr soll-
ten Sie in bar zahlen. Bitte denken Sie an einen
ausreichend frankierten Riickumschlag, falls
Sie den Antrag per Post stellen.

Die Antragsdauer betrdgt 2 - 3 Tage plus
Postweg.

Besonders fiir dsterreichische und schweizer
Staatsbiirger sind die Angaben unverbindlich und
ohne Gewdahr. Daher empfehlen wir lhnen, sich
eigenstindig an die Botschaften/Konsulate zu
wenden.

ADRESSEN DER GENERALKONSULATE
Konsularabteilung der Botschaft der
Arabischen Republik Agypten

Stauffenbergstr. 6-7
10785 Berlin

Eysseneckerstr. 34
60322 Frankfurt
Fon 0 69-9 55 13 40
[ ]
Harvestehuder Weg 47
20149 Hamburg
Fon 040-413 32 60

BOTSCHAFT DER ARABISCHEN REPUBLIK AGYPTEN IN
OSTERREICH (KONSULARABTEILUNG):
Hohe Warte 54
A- 1190 Wien
Fon 01 3708108 -60/61/62 /63 /69

BOTSCHAFT DER ARABISCHEN REPUBLIK AGYPTEN IN DER
ScHWEIZ ( KONSULARABTEILUNG):
Elfenauweg 61
CH- 3006 Bern
Fon (0) 31352 80 55

Kuma
Agypten ist an den Kiisten durch ein mittel-
meerisches Klima, im Landesinneren dagegen
durch kontinentales Wiistenklima gepragt.
Nur an der Kiste ist, beschrankt auf einen
schmalen Streifen, der Einfluss des Mittelmeer-
klimas spiirbar. Hier kann es wahrend der Win-
termonate (Dez - Jan) zu Regenfillen kommen,
die Sommer sind warm und trocken mit Tempe-
raturen bis 32°C. Vom Regen begiinstigt sind
aber vor allem die Bergziige des Sinai.
Das restliche Land ist von trockenem, hei3en
Wiistenklima gepragt. Niederschlage sind hier
selten; im Westen extrem selten.
Von Februar bis Mai und im Herbst (Sep-Nov)
kann es im Landesinneren bereits bzw. noch
heiBe Tage geben; abends und nachts kommt
man in der Regel aber ohne dicken Pullover aus.
Im Friihjahr haufiger auftretende Staub- und
Sandstiirme, Chamsin genannt, kénnnen zu An-
derungen im Reiseablauf fiihren.
In den Sommermonaten (Mai-0kt) ist es im
Landesinneren heil3 und trocken. Im Hochsom-
mer (Jun-Aug) steigt die Quecksilbersiule
tagsiiber haufig auf ber 40°C, das Temperatur-
mittel liegt bei etwa 25-30°C. In den Néchten
kiihlt es insbesondere in der Wiiste merklich ab;
an der Kiiste sind die Temperaturunterschiede

© NOMAD.

REISEN ZU DEN MENSCHEN.
Julietta Baums Travel, Gerolstein
zuletzt aktualisiert: Mai 2007

Fon 030-47 75 47 40
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geringer. Wegen der minimalen Luftfeuchte im
Landesinneren ist die Hitze aber gut vertrdglich.
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Wir sind gerne bereit, Sie in
Fragen der Kleidung und Aus-
riistung weitergehend zu be-
raten und lhnen auch Bezugs-
mdglichkeiten fiir Ausrii-
stungsgegenstdnde etc. zu
nennen.

Rufen Sie uns einfach kurz an:
06591-94998-0
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Im Winter (Dez-Jan) sind die Tage meist ange-
nehm warm (15-25°C), die Nichte dafiir
manchmal ausgesprochen kalt; die Temperatur
kann in den Wintermonaten Dezember bis Fe-
bruar sogar unter 0°C fallen.

KLEIDUNG

Wir empfehlen, robuste und strapazierfahige

Kleidung aus Naturfasern (Baumwolle) oder

modernen Synthetikgeweben mitzunehmen.

Weder flir Manner noch fiir Frauen sind kurze

Hosen bzw. Rocke, schulterfreie, ausgeschnitte-

ne und enge Kleidung angebracht. Das heiBt,

der Korper sollte von den FuBkndcheln bis zum

Unterarm vollstandig bedeckt sein. Eine Kopf-

bedeckung ist schon der Sonne wegen sehr zu

empfehlen; insbesondere Frauen sollten die

Haare (in den Oasen) zumindest zusammenbin-

den. Dementsprechend sollte lhre Garderobe

umfassen:

® |eichte, luftige, aber kérperbedeckende
Oberteile wie weite Hemden. Empfindliche
Leute sollten (besonders bei Touren mit Ka-
meltrek) in jedem Fall lang3rmelige Hem-
den mitnehmen. Da man sich beim Reiten
nicht aus der Sonne drehen kann, brennt
sie natiirlich unbarmherzig auf immer die-
selben Stellen.

o (Kameltreks) eine Radlerhose mit verstirk-
tem, leder- oder (besser noch) kunststoff-
gepolstertem Hinterteil als Unterhose.
Wenn irgend mdoglich, sollte diese Hose
keine Bein-Innenndhte besitzen. Fragen Sie
in einem entsprechenden Spezialgeschaft
nach Radler-Unterwésche aus Baumwolle.

e (Kameltreks) eine pludrig-weite Hose mit
langem Bein, die man liber die Radlerhose
zieht. Die Hosenbeine sollten so lang sein,
daB der Stoff selbst im Sitzen zumindest
die FuBknochel bedeckt. Der Grund hierfiir
ist, dass Beine und FuBriicken selbst bei in-
tensivem Gebrauch von Sonnenmilch mit
hohem Lichtschutzfaktor sehr leicht ver-
brennen und man dem eben nur durch kor-
perbedeckende Kleidung vorbeugen kann.

® cin leichter bis mittelwarmer Pullover (fiir
die kiihleren Nachte, z.B. aus Fleece), in den
Wintermonaten einen warmen Pullover

® Dbei Reiseterminen im Winter (auf dem Sinai
auch im Herbst und Friihjahr) auBer war-
mer (!) Kleidung, eine Miitze, Schal, warme
Socken und Handschuhe
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eine winddichte (Regen-)jacke

mehrere groBe Kopftiicher, die man so bin-
den konnen sollte, dass auch der Nacken
(Sonnenbrand!) bedeckt ist.

ein Paar Sandalen oder leichte Halbschuhe.
Wichtig ist, dass man die Schuhe schnell
und einfach aus- und anziehen kann. Denn
es ist sehr viel angenehmer, bei Kameltreks
ohne Schuhe zu reiten, weswegen man sich
der Schuhe auch im Sattel sitzend entledi-
gen kdnnen sollte.

Wanderschuhe mit fester Sohle. Bei den
Expeditionsreisen reicht eine leichte Aus-
fiihrung, auf dem Sinai sollten sie auch den
Kndcheln Schutz bieten.

evtl. Badeshorts (keine -hosen!) bzw. ein-
teiliger Badeanzug, am besten mit liberge-
zogenem T-shirt und Rock, fiir ein Bad an
Brunnen oder Teichen im Landesinneren
Latzhosen und Overalls sind wegen der auf
unseren Uberlandtouren nicht vorhandenen
.Indoor-Toiletten" ungeeignet
Ausgehkleidung ist bei den Expeditionsrei-
sen und Trekkings nirgendwo vonndten

AUSRUSTUNG
Schlafsack (Temperaturbereich bis -5°C im
Friihjahr/Herbst, -10°C im Winter in der Sa-
hara), evtl. mit Innenschlafsack
Isomatte bzw. Luftmatratze sowie evtl. ein
kleines Kopfkissen. Wir empfehlen wegen
des hohen Komforts selbstaufblasbare Iso-
matten. Einfache Schaumstoffmatten kon-
nen aber auch von unserer Agentur auf An-
frage gestellt werden (auBer Dakhla und
Sinai)
handelsiibliche stabile Aluminium- oder
Plastikflasche mit dichtem Schraubver-
schluB fiir Trinkwasser oder (Kameltreks)
besser noch einen 3-Liter-Wassersack, wie
er z.B. von Ortlieb und Tatonka angeboten
wird. Diese Sacke haben den Vorteil, dass
sie ohne Fiillung keinen Platz wegnehmen
und problemlos am Kamelsattel befestigt
werden kénnen. AuBerdem eignen sich die-
se Sdcke ganz wunderbar als Kopfkissen
(Kameltreks) ein oder zwei stabile, lange
Spannriemen mit Klemmschnalle zur Befe-
stigung von Tagesrucksack 0.4. am Sattel.
Wir haften nicht fiir Beschddigungen am
Reisegepack, die durch den Transport auf
Last- oder Reittieren verursacht werden
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e Das von uns verwendete
Trinkwasser stammt aus Ler-
tungen bzw. Quellen, die wir
bereits in der Vergangenheit
ausprobiert und fiir unbe-
aenklich befunden haben.
Wir weisen ausariicklich dar-
aufhin, dass wir unbedenkli-
ches TRINKwasser nicht wei-
ter mit Entkeimungsmitteln
versetzen. Sollten Sie eine
zusdtzliche Entkeimung
wiinschen, so bitten wir Sie
darum, sich selbst Entkei-
mungsmitte/ mitzunehmen
und dieses entsprechend an-
zuwendaen.
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Taschenmesser
Taschenlampe mit Ersatzbatterien; sehr gut
bewdhrt haben sich Taschenlampen mit
Stirnhalterung

e Sonnenhut und/oder Kopftuch

e Sonnenbrille

e Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
(etwa ab Faktor 15 aufwirts)

e personliche Toilettenartikel, u.a.
* Toilettenpapier (recyceltes, weil es
schneller verrottet)
® Feuchttiicher ,flir zwischendurch" und
um Wasser zu sparen
® Handtilicher
® Tampons bzw. Binden
e NaBrasierer (Elektrogeréte sind un-
brauchbar, da kein Strom zur Verfligung
steht)
e evtl. Reinigungsflissigkeit, Augentropfen
in ausreichender Menge (Kontaktlinsentra-
ger; besser eine Brille mitnehmen!)
Nahzeug und Handwaschmittel
statt Shampoo, Seife und Handwaschmittel
eignet sich als umweltvertragliches All-
roundmittel besonders sog. Outdoorseife

e Hautcreme oder -lotion sowie

® Llippenpflege: wegen der geringen Luft-
feuchte

® Geldgiirtel, Brustbeutel oder Schultertasche

e geniigend Filmmaterial: in Agypten ist in
den Stadten zwar gutes Fotomaterial er-
héltlich, insbesondere Diafilme sind jedoch
teurer als in Deutschland (Verfallsdatum
beim Kauf priifen!). Wahrend unserer Tou-
ren werden Sie kaum Gelegenheit haben,
Filme nachzukaufen!

® Ersatzbatterien fiir Ihre Kamera und andere

Elektrogerite (die leeren Batterien bitte

wieder mit nach Hause nehmen!)

evtl. Ersatzbrille

evtl. Wecker

evtl. Fernglas

evtl. Schnorchelausriistung bei Verlange-

rungsaufenthalten am Roten Meer

GESUNDHEITSVORSORGE
Die taglichen Temperaturunterschiede und die
Anforderungen unserer Programme fordern eine
gute korperliche Verfassung.
Impfungen sind bei Direkt-Anreise aus Europa
nicht erforderlich.
Gegebenenfalls sollte man an eine Auffrischung
der Polio- und Tetanusimpfung denken.
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Wir weisen aber ausdriicklich darauf hin, dass
wir in Bezug auf Impfbestimmungen und Rei-
seapotheke nur Hinweise geben diirfen, dass Sie
sich also bitte dementsprechend an lhren Haus-
arzt oder ein tropenmedizinisches Institut wen-
den. Die Adressen kdnnen Sie bei uns erfragen.
Ihre Apotheke sollte umfassen:

e Elektrolytpulver wie z.B. Elotrans® zur Sta-
bilisierung bei Durchféllen, aber auch bei
starker korperlicher Anstrengung

e Desinfektionsmittel wie Betaisodona® bei
Hautverletzungen

® Nasen- und Augensalbe wie z.B. Be-
panthen-Roche®

® Insektenschutzmittel wie Autan®

Paracetamoltabletten 0.4. bei Kopf- oder

anderen Schmerzen

Durchfallmittel wie Loperamid®

Breitbandantibiotikum

Salbe fiir Prellungen, Verstauchungen etc.

Calcium-Tabletten

Wasserentkeimungstabletten (Micropur

oder Certisil) fiir den Fall, dass Sie unser

Trinkwasser zusatzlich entkeimen wollen

e Vitamine und Mineralstoffe in Tabletten-
oder Kapselform

® cinen ausreichenden Vorrat an allen Medi-
kamenten, die Sie regelmaBig einnehmen

e  Pflaster fiir kleine Wunden oder Blasen (be-
sonders geeignet sind spezielle Blasenpfla-
ster wie compeed)

e ein gutes Wundgel wie Tyrosur® fiir den
Fall der Falle. Gels eignen sich besser als
Salben, da Salben die Versorgung der Haut
mit Sauerstoff von auBen unterbinden und
so eine Infektion der wunden Stelle noch
verstarken kdnnen

Wer sicher gehen mochte, kann ein Schlangen-

bzw. Insektenstichset mitnehmen. Schlangen-

bisse und Skorpionstiche sind selten und kdn-
nen mit etwas Vorsicht recht sicher vermieden
werden. Sollte es doch einmal soweit kommen,
helfen diese Extraktoren, das Gift aus dem Kor-
per zu saugen.

GEPACK
Am besten geeignet ist eine Reisetasche.
Koffer oder gar Hartschalenkoffer kdnnen wir
(besonders bei unseren Trekkings) nicht akzep-
tieren.
Rucksécke sind nur dann sinnvoll, wenn Sie vor
oder nach der Reise noch individuell unterwegs
sein wollen.
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Zur Aufbewahrung von Kleidung, Fotoausrii-
stung und Kleinkram empfehlen sich wasser-
und staubdichte Packsacke mit Rollverschluss.
Denken Sie in jedem Fall an einen leichten und
nicht zu groBen Tagesrucksack fiir die FuBwan-
derungen und Kameltreks.

Bei unseren Trekkings ohne Begleitfahrzeug ge-
statten wir maximal 10 kg pro Person, da die
Tiere auBer persdnlichen Habseligkeiten auch
Ausriistung tragen miissen. Sofern Sie Schnor-
chelausriistung 0.3. aus Deutschland mitbrin-
gen, denken Sie an einen gerdumigen ,Extra-
sack” in dem Sie solche Dinge wahrend der
Uberlandtour bzw. des Trekkings zwischenla-
gern kdnnen.

Sie sollten vor Abflug so packen, dass Sie wich-
tige Medikamente und Hygieneartikel sowie ein
Minimum an Kleidung im Handgepack trans-
portieren. Fiir den Fall, dass Gepack wahrend
des Fluges abhanden kommen sollte, verfiigen
Sie so wenigstens liber eine Notausstattung.

ZAHLUNGSMITTEL, GELDUMTAUSCH
Das dgyptische Pfund ist in 100 Piaster unter-
teilt (1 EGP = 100 Pt).
Fiir die Mitnahme eignet sich Bargeld in EUR
oder US-Dollar in kleinen Scheinen am besten.
Da man in Agypten Souvenirs und auch Trink-
geld in USD begleichen kann, brauchen Sie im
Prinzip nur fiir den Tagesbedarf in Kairo und in
den Oasen zu tauschen. Daneben kann man
aber auch in Wechselstuben und Banken (staat-
liche Banken erheben die geringsten Gebiihren)
und in den groBen Hotels (zum Teil zu etwas
schlechteren Kursen) tauschen. Ein Schwarz-
markt existiert praktisch nicht.
Fiir Notfalle kann man darliberhinaus Reise-
schecks (etwa American Express) mitnehmen,
die ebenfalls in Banken und groBen Hotels ge-
tauscht werden.
Inzwischen gibt es in den wichtigsten Stadten
"ATM"-Automaten, an denen mit der ec-Karte
(mit Geheimnummer) Geld abgehoben werden
kann, soweit die Karte {iber das "Maestro"-Zei-
chen verfiigt. Kreditkarten werden dariiberhin-
aus in Banken und groBen Hotels sowie von Au-
tovermietern akzeptiert (wichtig fiir die Kauti-
on!); unter den Kreditkarten sind besonders die
Visa- und Eurocard verbreitet.

TASCHENGELD, SOU\_{ENIRS
Die Lebenshaltungskosten in Agypten sind (fiir
uns) deutlich niedriger als in Deutschland. Ein
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einfaches Mittagessen bekommt man in der re-
gel bereits fiir etwa 3 EUR.

In allen Stddten und den Touristenzentren gibt
es eine groBe Anzahl an Souvenirladen, die et-
wa Lederwaren, Kopftiicher (sog. Pal3stinenser-
tiicher in verschiedenen Farben), Kleidungs-
stlicke (u.a. traditionelle Kaftane), Leinenta-
schen, Teppiche, Musikinstrumente, die typische
Fayum-Keramik, Wasserpfeifen und Zubehor fiir
Kaffeezeremonien (Miihlen und Mdrser aus
Messing und Kupfer) fiihren.

Daneben kann man sich im Khan el-Khalili oder
den ihn umgebenden Sougs in Kairo natiirlich
auch mit Gewiirzen oder Parflims eindecken.
Bitte verzichten Sie in jedem Fall auf den Er-
werb von Korallenschmuck, zumal die Einfuhr
von Korallen in die BRD (Artenschutzabkom-
men) untersagt ist.

In den vielen Gold- und Silberldden kann man
handgefertigten Schmuck erwerben, dessen
Preis sich am Edelmetallgewicht orientieren
sollte.

Generell sollen Sie beim Souvenirkauf darauf
achten, nicht ,lbers Ohr gehauen” zu werden.
Insbesondere Antiquitédten (Papyrus, Skarabien
etc.) sind in der Regel keine.

Handeln gehort in Agypten insbesonders in
Souvenirldden zu einem Kauf dazu (3malDau-
men ist etwa ein Drittel des zuerst genannten
Preises verhandelbar), wahrend Lebensmittel
feste Preise haben (Ausnahme: groBe Touristen-
zentren).

REISEDOKUMENTE

Bitte denken Sie an folgende Papiere:

® Reisepass (evtl. mit giiltigem Visum - s.0.)

® Flugticket und -plan

® Reiseschecks bzw. Bargeld (s.0.)

® bei Verlangerungsreisen mit eigenem Miet-
wagen: nationalen und internationalen
Fiihrerschein und Kreditkarte (Kaution!)

® Ausland-Krankenversicherungsnachweis

® Kopien aller hier genannten Dokumente
(getrennt aufzubewahren!)

ZOLLBESTIMMUNGEN
Fiir Devisen gibt es keine Ein- oder Ausfuhrbe-
schriankungen. Agyptische Pfund diirfen nur bis
zu einer Hohe von 20 EGP ein- und ausgeflhrt
werden.
Die Einfuhr von Gegenstanden des persdnlichen
Gebrauchs sowie von Reisebedarf (incl. einer
Flasche Spirituosen) ist zollfrei. Offiziell miissen
Wertgegenstande bei der Einreise deklariert

Seite 4



% Reisemerkblatt Agypten

© NOMAD.
REISEN ZU DEN MENSCHEN.
Julietta Baums Travel, Gerolstein

werden, doch konnen Fotokameras und Video-
kameras problemlos mitgenommen werden. Vi-
deokameras werden gelegentlich in den Pass
eingetragen.

Die Einfuhr von Waffen, Sprechfunkgeréten und
Zeitschriften mit Aktfotos ist verboten.

Die Ausfuhr von Antiquitdten ist streng verbo-
ten, es sei denn, Sie sind im Besitz einer Geneh-
migung der Altertiimerverwaltung oder eines
entsprechend konzessionierten Handlers.

Die Einfuhr von Korallen und anderer ,Meeres-
produkte” nach Deutschland (Artenschutzab-
kommen!) ist strikt untersagt.

TELEKOMMUNIKATION
Internationales Telefonieren ist von den Hotels
in den groBen Touristenzentren sowie von den
Postdmtern aus moglich. Inzwischen sind auch
Telefone fiir lokale Telefonkarten verbreitet.
Alle deutschen Mobilfunkanbieter haben Ro-
amingvertrdge mit agyptischen Partnern. Der
Empfang beschrankt sich auf die groBeren
Stadte und die Kiiste. Die Gebiihren fiir Telefo-
nate nach Deutschland sind sehr hoch.

ZEITVERSCHIEBUNG
Die Ortszeit in Agypten errechnet sich aus der
MEZ + 1 Stunde. Die Sommerzeit gilt auch in
Agypten. Da das Datum der Umstellung auf
Sommer- bzw. Winterzeit von unserem deut-
schen Datum etwas abweicht, ergeben sich fiir
kiirzere Zeitrdume im Friihjahr und Herbst Un-
terschiede von zwei Stunden.

ELEKTRIZITAT
220 Volt, Eurostecker passen meist, gelegent-
lich bendtigt man einen dreipoligen Adapter-
stecker.

REISELITERATUR IN AUSWAHL

Zusatzlich zu der hier aufgelisteten modernen

Literatur gibt es eine Reihe alter Reiseberichte.

Da diese aber in der Regel nur antiquarisch zu

finden sind, haben wir meist auf eine Nennung

verzichtet.

e Wil und Sigrid Tondok: Agypten Individuell.
Reise Know-How Verlag, Miinchen 2006
die ,Bibel” unter den Agypten-Reisefiihrern; be-
sonders fiir Individualreisende geeignet; wird
fast jedes Jahr aktualisiert

e Kristina Bergmann: Agypten. Edition Tem-
men, Bremen 2005

e Michel Rauch, Agypten: Richtig reisen. Du-
Mont Verlag, Kéln 2007
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* Hans-Giinter Semsek: Agypten und Sinai.
DuMont Kunst-Reisefiihrer, K6ln 2007

* Rolf Schwarz, Anders reisen: Agypten. ror-
oro, Hamburg 1992

e Dorte Jodicke, Karin Werner: KulturSchock
Agypten. Reise Know-How Verlag, Biele-
feld, 2006.

e ladislaus E. Almasy, Schwimmer in der Wii-
ste. Auf der Suche nach der Oase Zarzura.
DTV, Miinchen, 1998.

e Lothar Stein, Walter Rusch, Die Oase Siwa.
Unter Berbern und Beduinen der Libyschen
Wiiste. Brockhaus Verlag, Leipzig 1978
leider nur noch antiquarisch, wie auch das fol-
gende Buch:

e \Walter Rusch, Lothar Stein, Siwa und die
Aulad Ali. Akademie-Verlag, Berlin 1988

e Wael T. Abed, The other Egypt, Travels in
no-man's land. Selbstverlag, Kairo 1998
leider nur in Agypten erhiiltliches Buch iiber die
Wiistengebiete Agyptens

* Hans G. Semsek, Agyptisch-Arabisch. Wort
fiir Wort (= Kauderwelsch Band 2). Reise
Know-How Verlag Peter Rump GmbH, Bie-
lefeld, 2006
fiir erste Einblicke in die grammatikalisch leider
nicht sehr einfache arabische Sprache, hilft aber
im Falle des Falles bei der Verstdndigung enorm

Landkarten
sind sowohl in Deutschland als auch in Agypten
in einschlagigen Buchladen erhaltlich. Bei der
Beschaffung sind wir lhnen gerne behilflich.
NaturgemaB konzentrieren sich die meisten
Karten aber auf das Niltal und den Sinai, sodass
wir fiir unsere Touren in der westlichen Wiiste
letztlich doch auf die TPC-Karten angewiesen
sind.
e Agypten 1:1 250 000 (world mapping pro-
ject), Reise -Know-How Verlag 2007
relativ zuverldssig und bersichtlich
® Tactical Pilotage Chart, Blatt TPC H-5A bis
H-5C, 1:500 000
fiir Menschen mit GPS unerldsslich; liefert einen
ausgezeichneten topographischen Uberblick

EIN PAAR HINWEISE ZU DEN SITTEN DES LANDES

GENERELL
mochten wir Sie bitten, den Menschen und
ihren Lebenssitten mit groBtmdglichem Respekt
zu begegnen. Bitte beherzigen Sie die entspre-
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chenden Hinweise auf den ersten Seiten unse-
res Kataloges.

TRINKGELDER UND GESCHENKE
Wir méchten ganz dringend zu bedenken ge-
ben, dass Agypten zwar als klassisches 'Bak-
schisch-Land' gilt, dass Trinkgelder und Ge-
schenke aber trotzdem nicht wahllos verteilt
werden, sondern nur als Anerkennung fiir eine
erbrachte Leistung bzw. als Gastgeschenk die-
nen sollten.
Da das Lohnniveau in Agypten sehr niedrig und
die Arbeitslosigkeit hoch ist, verdienen sich die
Menschen durch kleine Hilfeleistungen ein
(manchmal bitter notwendiges) Zubrot.
Solche Hilfeleistungen wie das Heranwinken ei-
nes Taxis sollten Sie mit ca. 1 EGP honorieren.
Auch das Personal in Hotels und Restaurants ist
auf Trinkgelder angewiesen. Fiir den Koffertra-
ger und den Roomservice sind ebenfalls etwa 2-
3 EGP, fiir den Kellner im Restaurant oder ande-
re "Dienstleister" wie den Taxifahrer, Friseur
oder Schuhputzer etwa 10% der Rechnungs-
summe angebracht.
Unsere Kamelfiihrer, Fahrer und Reiseleiter er-
warten jeder ein Trinkgeld in Héhe von etwa 1
EUR pro Tag und Gast, d.h. bei einer Gruppen-
groBe von sechs Reisenden wiirde jedes Mit-
glied des Begleitteams pro Tag 6 EUR zusatzlich
erhalten. Gruppen ab 8 Reisenden kdnnten den
Tagesbeitrag pro Gast etwas reduzieren,
wiahrend Kleinstgruppen (2-3 Reisende) idealer-
weise 1,5-2 EUR Trinkgeld pro Person und Tag
fiir ihren Fahrer einkalkulieren sollten. Selbst-
verstandlich ist dies aber von lhrem Ermessen
und von Ihrer Zufriedenheit abhdngig. Falls Sie
nicht zufrieden waren, geben Sie bitte eher gar
kein Trinkgeld, als die guides durch minimale
Summen zu beleidigen.
Bitte verzichten Sie in jedem Fall darauf, StiBig-
keiten, Kugelschreiber oder dhnliche Gaben zu
verteilen. Geben Sie bitte in keinem Fall Ge-
schenke oder Geld an Kinder. Zum einen wird
dies von der Eltern nicht gutgeheiBen und es
fordert zum anderen professionelle Bettelei. Die
Kinder brauchen Ihre Kugelschreiber keines-
wegs, sondern betreiben die Sache zunachst als
Sport. Sobald sie entdeckt haben, dass man so
sehr leicht Geld verdienen kann, gehen viele
nicht mehr zur Schule - eine endlose Spirale.
Und Sie als Reisende kdnnen sich so weder
Freundschaft noch echtes Wohlwollen erkau-
fen.

*\WEITERE FRAGEN? ® 06591-94998-0e

Alte und bediirftige Menschen haben dagegen
nach islamischer Auffassung das Recht, von
ihren reicheren Mitmenschen unterstiitzt zu
werden. Sie gehdren zu diesem Kreis der Rei-
chen und es ist nur billig, wenn Sie das lhre
zum Uberleben der weniger Begiiterten beitra-
gen. Ein/e Agypter/in gibt in einem solchen Fall
etwa 1 LE - auch unaufgefordert. Uns ist be-
wusst, dass dies ein schwieriges Thema ist. In
diesem wie in vielen anderen Fallen ist es hilf-
reich zu beobachten, wie die Agypter selbst sich
verhalten.

Als Gastgeschenk eignen sich bunte Tiicher,
Parfiims, Seifen oder Haarschmuck fiir Frauen;
fiir M3nner (wie zum Beispiel unsere Guides)
Armbanduhren, Taschenmesser, Spannriemen,
die stabilen Wasserflaschen oder -beutel oder
andere Ausriistungsgegenstande.

Sollte man in eine Familie eingeladen werden,
bringt man (wie bei uns) den Kindern Obst oder
auch Kekse mit. Geldgeschenke sind hier abso-
lut unangebracht!

FOTOGRAFIEREN UND FILMEN
Beim Fotografieren von Personen sollte man
sich groBe Zuriickhaltung auferlegen, denn die
Tradition verbietet die Abbildung von Menschen
ganzlich. Wahrend sich aber Manner und teil-
weise Kinder doch ganz gerne mal ablichten
lassen, gilt das Fotografieren von Frauen als
‘aib’, als Schande. Also fragt frau (es verstoBt
gegen die gute Sitte, wenn ein fremder Mann
eine Agypterin anspricht!) in jedem Fall vorher
die betreffende Frau um Erlaubnis — das geht
auch mit Zeichensprache. Verschleierte Frauen,
Glaubige bei der rituellen Waschung vor und
spater wahrend des Gebets sind absolut tabu.
Es bedarf eigentlich keiner weiteren Erwadh-
nung, dass man nicht fotografiert, wenn der-
oder diejenige Einwdnde erhoben hat.
Manchmal verlangen Frauen oder Kinder Geld
fiirs Fotografieren. Sie sollten in einem solchen
Fall bei Kindern auf ein Foto verzichten, um ei-
ne “Professionalisierung” der Kinder auf solche
"Jobs" nicht auch noch zu fordern.
Ansonsten ist das Fotografieren von militari-
schen Objekten (Kasernen, StraBensperren, Mi-
litarfahrzeuge, Soldaten) verboten; wenn Film-
material, im schlimmsten Fall sogar die Kamera
eingezogen werden sollte, sind Verhandlungen
meist zwecklos.
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Ndchte im Camp

Bei unseren Geldndewagentou-
ren und Trekkings verbringen
wir einen GroBteil der Néchte
unter freiem Himmel. Bevor wir
zum gemiitlichen Teil des
Abends iibergehen kdnnen, fal-
len Arbeiten an, die gemeinsam
bewidltigt werden miissen:
Nachdem wir einen geeigneten
Lagerplatz gefunden haben,
werden (bei den Geldndewa-
gentouren) die Zelte ausgege-
ben, die die Teilnehmerlnnen
selbst aufbauen. In der Zwi-
schenzeit richten die Fahrer und
der/die Reiseleiterin die Kiiche
ein und beginnen mit den Es-
sensvorbereitungen.

Da das Aufbauen der Zelte er-
fahrungsgemdnB ziemlich rasch
vor sich geht, kénnen die Mit-
reisenden anschlieBend bei an-
fallenden Kiichenarbeiten wie
Gemiiseputzen mithelfen. Auch
der Abwasch wird gemeinsam
erledigt.

AnschlieBend kann mans sich —
sofern geniigend Holz vorhan-
den istam Lagerfeuer — gemiit-
lich machen und ,,de Schniiss
schwade” (kélsch fiir: er-
zdhlen). Da es auBer dem meist
grandiosen Sternenhimmel und
anderen Nebensdchlichkeiten
keine Gelegenheit gibt, die
Nacht ,auf den Kopf zu hauen”,
liegen alle meist schon ziemlich
friih in den Betten.

Dafiir wird man morgens kurz
nach Sonnenaufgang wach (im
Friihling und Herbst etwa 6
Uhr). Nach dem Friihstiick bau-
en die Teilnehmerlnnen ihre
Zelte ab, wihrend Fahrer und
ReiseleiterIn die Ausriistung zu-
sammenpacken und verstauen.

© NOMAD.
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MOSCHEEN
kénnen in Agypten teilweise besucht werden.
Die oben unter dem Stichwort Kleidung gege-
benen Hinweise miissen hier streng beachtet
werden. Frauen bedecken Ihren Kopf — in italie-
nischen Kirchen regen Sie sich doch auch nicht
dariiber auf? Wenn Sie das Innere einer Mo-
schee betreten, ziehen Sie Ihre Schuhe aus und
tragen diese (die Sohlen aneinandergelegt) in
einer Hand oder geben diese am Eingang gegen
ein Entgeld zur Aufbewahrung (etwa 1 LE). Ge-
hen Sie bitte nie vor einem betenden Muslim
vorbei; sein Gebet wird damit ungiiltig und er
muss es wiederholen.

ALKOHOL
wird in den groBen Hotels und vielen Restau-
rants ausgeschenkt. Da Agypten ein islamisches
Land ist, sollten Sie Alkohol nur dort trinken,
wo er auch ausgeschenkt wird, und nie einem
Muslim anbieten.

MULLVERMEIDUNG
o Versuchen Sie schon beim Einkauf in
Deutschland auf Umverpackungen zu verzich-
ten. So gibt es beispielsweise Feuchttiicher
nicht nur einzeln verpackt, sondern auch in
wiederverschlieBbaren Boxen zu kaufen.
o Bitte werfen Sie auf keinen Fall Miill in
die Landschaft. Wir fiihren Abfallsdcke mit.
o Bitte werfen Sie auf keinen Fall ver-
brauchte Batterien weg, sondern nehmen Sie
diese wieder mit nach Deutschland.
. Entsorgen Sie benutztes Toilettenpapier,
indem Sie dieses verbrennen oder reinigen Sie
sich mit klarem Wasser, so wie es die Menschen
dort tun. In den Toiletten gibt es regelmaBig
Wasserhdhne in Bodenhdhe.
o Versuchen Sie, auch beim Einkauf im Land
auf Einwegflaschen und Aluminiumdosen, Pla-
stikverpackungen und die allgegenwartigen
Plastiktiiten zu verzichten.
. Auf allen unseren Treks fiihren wir Trink-
wasser in speziellen Trinkwasserkanistern mit.
Dieses Wasser konnen Sie sich in mitgebrachte
handelstibliche Trinkflaschen, am besten aus Al-
uminium, abfiillen.
Sie helfen uns damit, einen GroBteil des Miills
einzusparen und die Landschaft zu erhalten.

REISEN IM RAMADAN UND WAHREND DES |HD
Wahrend des islamischen Fastenmonats, dem
Ramadan, ist das gesamte &ffentliche Leben
tagsiiber stark eingeschrénkt. Von Sonnenauf-
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bis untergang ist es Muslims mit wenigen Aus-
nahmen (etwa Schwangeren, alten Menschen
und Kindern) untersagt, etwas “zu sich zu neh-
men" (Speisen, Getrinke, Nikotin...). Wenn auch
nicht alle Agypter diese strengen Fastenregeln
einhalten, sind die Menschen oft etwas gereizt
und wiirden es einem Nicht-Muslim iibel neh-
men, wenn er diese Regeln durchbrechen sollte.
AuBerhalb der Hotels sind deswegen tagsiiber
alle Restaurants geschlossen, generell bekommt
man wahrend dieser Zeit keinen Alkohol ausge-
schenkt. Das Leben verlagert sich weitgehend in
die Abend- und Nachtstunden: wahrend des
Ramadan sind Lokale und Laden bis tief in die
Nacht gedffnet und voller Leben.

Auf unseren Uberlandtouren und wihrend der
Treks kdnnen wir aber wie gewohnt kochen und
essen.

HINwWEISE ZuM TAGESABLAUF

VERPFLEGUNG
Die Verpflegung vor Ort wird soweit wie mog-
lich ,arabisch” oder ,beduinisch” sein. Das be-
deutet Reis, Fleisch (Schaf, Rind, Huhn) und
Fladenbrot (teils von uns selbst gebacken). Dazu
kommen je nach Angebot (in der Wiiste natur-
gemaB seltener frisch) Gemiise, Obst und Hiil-
senfriichte.
Wihrend der Uberlandtouren und Treks berei-
ten wir unser Friihstiick (Tee/Kaffee/Kakao, Fla-
denbrot, Honig/Marmelade, evtl. Misli) selbst
zu. Mittags wird gepicknickt (Brot und Rohkost
in Form von Salat oder Gemiise, manchmal Jo-
ghurt, Thunfisch oder Kése). Eine Essenspause
wahrend der heiBesten Stunden des Tages miis-
sen wir bei den Geldndewagentouren wegen
der Fahrer, bei den Treks wegen der Tiere ein-
halten. Das Abendessen ist in der Regel die
Hauptmahlzeit, meist bestehend aus Reis oder
selbstgebackenem Brot und Gemiise, machmal
auch einem Fleischgericht. Die tatige Mithilfe
aller Mitreisenden beim Holzsammeln, bei La-
gerauf- bzw. -abbau und der Kiichenarbeit set-
zen wir voraus.
Waihrend des Treks mit Lastkamelen bei Dakhla
ist die Verpflegung aufgrund der eingeschrank-
ten Versorgungs- und Transportmdglichkeiten
etwas einfacher. Hier miissen wir starker auf
Konserven zuriickgreifen.
Das Friihstiick in den Hotels ist entweder “eng-
lisch" (Kaffee oder Tee, Toast, Marmelade und
Riihrei) oder ein Buffet, das zusatzlich mit Roh-

Seite 7



. Reisemerkblatt

(TNRAM

© NOMAD.

REISEN IN ARABIEN.

Julietta Baums Travel, KdIn
zuletzt aktualisiert: Juni 1996

kost, Schafskdse und frischem Geback “angerei-
chert” ist.

Bei Hotellibernachtungen nehmen wir das
Abendessen entweder im Hotel (europiische
Speisekarte) oder (vorzugsweise) in einem Re-
staurant ein. Hier stehen dann die typischen
agyptischen Gerichte auf der Karte.

UNTERBRINGUNG
Die Unterbringung erfolgt zum (geringeren) Teil
in Hotels (Zimmer mit Dusche/WC). In den Oa-
sen diirfen Komfort und Sauberkeit allerdings
nicht mit europdischen Standards verglichen
werden. Wahrend der Uberlandtouren {iber-
nachten wir in Zelten (gerdumige Drei-Perso-
nen-Kuppelzelte, die maximal mit 2 Personen
belegt werden), wihrend der Kameltreks ohne
Begleitfahrzeuge unter freiem Himmel.

TRANSPORT
Wir mdchten Sie bitten, wahrend der Reise
nicht nur die Autos (und damit die Fahrer), son-
dern auch die Sitzplatze in den Wagen zu
wechseln. Das bringt fiir Sie den Vorteil, inten-
siveren Kontakt zu Ihren Mitreisenden aufzu-
bauen und damit zum Verstandnis innerhalb der
Reisegruppe beizutragen. Und natiirlich lernen
Sie lhre Fahrer besser kennen, die durch ihre in-
dividuellen Charaktere einen wesentlichen Teil
Ihrer Erfahrungen des bereisten Landes ausma-
chen.
Bitte liben Sie Toleranz, wenn das Ausladen der
Autos durch die Fahrer nicht immer prompt
nach Ankunft erledigt wird. Die Fahrer sehen
sich nicht nur als "Dienstleister”, sondern vor
allem als Mitglied der Reisegruppe, die ihr si-
cherlich anstrengendes und verantwortliches
Tagespensum hinter sich gebracht haben und
sich zundchst eine kleine Verschnaufpause gon-
nen. Sicher spielt dabei die arabische Menta-
litat, die weder Stress noch Hektik kennt, eine
Rolle. Wir mochten Sie bitten, in solchen Fallen
selbst "Hand anzulegen" und damit nicht nur
zum Einhalten des Zeitplanes beizutragen, son-
dern vor allem zu demonstrieren, dass Sie sich
als "Gleiche unter Gleichen" fiihlen.
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