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VISA OMAN
Fiir den Fall, dass Sie sich das Visum bereits in
Deutschland besorgt haben, kdnnen Sie sich in
Masqat direkt bei der Passkontrolle am Schalter unter
«other Foreigners" anstellen.
Falls Sie sich lhr Visum erst bei Ankunft in Masqat
besorgen (was wir empfehlen!), miissen Sie zunéchst
Geld umtauschen bzw. das Visum kaufen. Der
Schalter hierfiir befindet sich in der Ankunftshalle
direkt gegeniiber der Glastiir, durch die Sie die Halle
betreten. Weitere Formulare liegen an dem langen
Stehtisch links vom Bankschalter bereit. Bitte fiillen
Sie zunachst das Formular aus und stellen sich dann
am Bankschalter an.
Bitte beantragen Sie bei dieser Reise ein Visum fiir
Einfacheinreise. Da der Kurs am Flughafen schlechter
ist als in den Sugs, empfehlen wir Ihnen ggf. am
Flughafen nur einen kleineren Betrag zu tauschen.
AnschlieBend gehen Sie bitte zur Passkontrolle und
geben dem Beamten lhren Pass, das ausgefiillte
Visaformular und den Quittungsbeleg fiir das Visum.
Der Beamte stempelt Ihnen dann Ihr Visum in den
Pass. Bitte beachten Sie unsere Hinweise zu den
Einreise- und Zollbestimmungen sowie zu den
Reisedokumenten im Landermerkblatt.

KLEIDUNG
Wir empfehlen, robuste und strapazierfahige Kleidung
aus Naturfasern (Baumwolle) oder modernen
Microfasern mitzunehmen. Nicht angebracht sind fiir
Méanner wie fiir Frauen kurze Hosen bzw. Rdcke,
schulterfreie, ausgeschnittene und enge Kleidung; das
heiBt, der Kérper sollte von den FuBknocheln bis zum
Ellenbogen bedeckt sein. Eine Kopfbedeckung ist
schon der Sonne wegen zu empfehlen; insbesondere
Frauen sollten lange Haare zumindest
zusammenbinden.

Wihrend der Wintermonate (Dezember-Januar)
sollten Sie unbedingt auch an warme Kleidung fiir die
Abende denken. Wenngleich die Temperaturen auch
in der Wiiste eigentlich nie bis zum Gefrierpunkt
absinken, sind die Temperaturgefalle doch so stark,
dass sich die Mitnahme mindestens eines warmen
Pullovers empfiehlt. Weitere Hinweise s. Tabelle.

Das Tragen von Badebekleidung ist in Oman
eigentlich nur an offiziellen oder zu den Hotels

gehdrenden Stranden gestattet. Zum Schwimmen in
Wadis oder an Fischerstranden kann man sich ein T-
Shirt lberziehen.

Fiir das Schwimmtrekking im Wadi Bani Khalid
empfehlen wir Badebekleidung, leichte
Oberbekleidung aus schnell trocknenden Mikrofasern
und ein groBes Tuch, das man sich gegebenenfalls
nass lber Kopf und Schultern legen kann.

Um lhnen das Packen zu erleichtern, finden Sie unten
eine Checkliste mit Vorschldgen fiir Ihre Kleidung.

GEPACK
Am besten geeignet ist eine Reisetasche, evtl. mit
Rollen fiir Nachte im Hotel: Reisetaschen sind
allgemein weniger sperrig als Rucksécke oder Koffer.
Denn Reisetaschen lassen sich gut im Zelt
unterbringen und leicht 6ffnen. Kofferdeckel klappen
dagegen an den schragen Zeltwanden schnell wieder
zu. Koffer kbnnen wir bei Trekkings mit Lasttieren
auBerdem nicht auf den Tieren befestigen.
Insbesondere Hartschalenkoffer sind in
Gelandefahrzeugen und Kleinbussen kaum zu
verstauen. Rucksacke sind ebenfalls unpraktisch im
Zelt und haben zumeist ein Tragesystem, dessen
Riemen sich beim Be- und Entladen von Fahrzeugen
und Tieren schnell verhaken.

AuBerdem empfehlen wir die Mitnahme eines
leichten und nicht zu groBen Tagesrucksacks mit
gutem Tragesystem, in dem Sie Kamera, Kleinkram
(z.B. Sonnenbrille, Taschentiicher, Taschenmesser,
Geldbdrse), Reiseliteratur und wahrend
Tageswanderungen auch Verpflegung und vor allem
Ihre Wasserflasche unterbringen kénnen.

Bei unseren Expeditionen und Trekkings hat es sich
bewahrt, Schlafsack und Isomatte in einer
getrennten Tasche aufzubewahren, damit man diese
Gegenstande bei Hotellibernachtungen direkt im
Wagen lassen kann.

Bei Reisen mit Trekkings bzw. Reisen mit identischem
An- und Riickreiseort im Land empfehlen wir zudem
die Mitnahme einer weiteren, verschlieBbaren
Tasche, in der Sie wahrend des Trekkings bzw. der
Rundreise nicht benétigte Kleidung (z.B. auch
Kleidung fiir die Anreise von Deutschland)
aufbewahren kénnen.
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Zur Aufbewahrung von Kleidung und Kleinkram im
Hauptgepack empfehlen sich wasser- und
staubdichte Packsdcke mit Rollverschluss, alternativ
kann man sich aber auch mit Plastiktiiten behelfen.

Fiir das Schwimmtrekking im Wadi Bani Khalid
bendtigen Sie entweder einen wasserfesten Rucksack,
oder - wenn Sie |hre Kamera mitnehmen mdochten -
wasserfeste Packtaschen. Denn Sie legen einen Teil
der Strecke schwimmend zuriick. lhre Schuhe -
idealerweise wasserfeste Trekkingsandalen - sollten
Sie auBen am Rucksack befestigen kénnen.

Sie sollten vor Abflug so packen, dass Sie wichtige
Medikamente und Hygieneartikel sowie ein Minimum
an Kleidung im Handgepack transportieren (Bitte
beachten Sie aber die Sicherheitsregeln fiir
Handgepack, die Sie von uns mit den Reiseunterlagen
nochmals schriftlich bekommen). Fiir den Fall, dass
Gepack wahrend des Fluges abhanden kommen sollte,
verfiigen Sie so wenigstens liber eine Notausstattung.

Generell kdnnen unsere Reisenden maximal 20
Kilogramm Gepéck auf eine Geldndewagenreise
mitnehmen. Um unseren Fahrern und Guides die
Arbeit aber erheblich zu erleichtern, méchten wir Sie
bitten, das Gewicht lhres Hauptgepécks auf 15
Kilogramm zu reduzieren. Somit geht das Be- und
Ausladen der Wagen einfacher und auch schneller
vonstatten.

TRANSPORT
Wahrend der Expedition setzen wir durchgehend
leistungsfahige Gelandefahrzeuge mit 6-Zylinder-
Motoren ein. Diese Fahrzeuge, meist von Typ Toyota
Landcruiser, haben in der Regel eine ,Desert
Specification" und sind durchgehend mit einer
Klimaanlage ausgestattet. Die Fahrzeuge sind so breit,
dass auf der Riickbank problemlos drei Gaste
nebeneinander sitzen kdnnen.

Bei einigen Terminen dieser Reise bieten wir - in
Verbindung mit einem entsprechend erhdhten
Reisepreis - eine Maximalbesetzung der Fahrzeuge
mit nur 2 Gasten auf der Riickbank an. Bitte
erkundigen Sie sich bei uns nach solchen Terminen,
wenn Sie Wert auf einen garantierten Fensterplatz
legen.

Ausriistung und Gepack werden sowohl in, als auch
auf den Fahrzeugen transportiert, wobei schwere
Ladung im Wagen und leichtere Ladung nach
Madglichkeit auf dem Fahrzeug transportiert werden,
um den Schwerpunkt méglichst nach unten zu
verlagern.

Unsere Fahrzeuge halten aus organisatorischen
Griinden immer dieselbe Reihenfolge ein. Im Oman
fahrt die Deutsch oder Englisch sprechende
Reiseleitung das erste Fahrzeug. Wir konnen und
wollen unseren Gésten keine bestimmten Sitzplatze
in den Fahrzeugen garantieren. Wir bitten unsere
Gaste vielmehr darum, wahrend der Reise nicht nur
die Autos zu wechseln (und damit die Fahrer),
sondern auch die Konstellation der Insassen zu
andern, sodass alle Reisenden einmal in den Genuss
des Beifahrersitzes kommen. Das hat fiir Sie liberdies
den Vorteil, intensiveren Kontakt zu lhren
Mitreisenden aufbauen zu kénnen, was wiederum
erfahrungsgemaf eine ausgeglichenere Stimmung in
der Reisegruppe fordert. Und natiirlich lernen Sie lhre
Fahrer besser kennen, die durch ihre individuellen
Charaktere einen wesentlichen Teil lhrer Erfahrungen
des bereisten Landes ausmachen.

Bitte liben Sie Toleranz, wenn das Ausladen der
Autos durch die Fahrer nicht immer prompt nach
Ankunft erledigt wird. Die Fahrer sehen sich nicht nur
als "Dienstleister”, sondern vor allem als Mitglied der
Reisegruppe, die ihr sicherlich anstrengendes und
verantwortliches Tagespensum hinter sich gebracht
haben und sich zunachst eine kleine Verschnaufpause
gonnen. Unbestritten spielt dabei auch die arabische
Mentalitdt, die weder Stress noch Hektik kennt, eine
Rolle. Wir mdchten Sie bitten, in solchen Féllen selbst
zum Beispiel beim Ausladen zu helfen und damit
nicht nur zum Einhalten des Zeitplanes beizutragen,
sondern vor allem zu demonstrieren, dass Sie sich und
die arabische Crew als Team verstehen.

VERPFLEGUNG
Die Verpflegung vor Ort wird soweit wie moglich
«arabisch” sein. Das bedeutet eine reiche Auswahl
verschiedener Vorspeisen, Reis, Fleisch oder Fisch,
Fladenbrot, Obst und Datteln. Daneben bieten einige
Restaurants eine Auswahl an Gerichten afrikanischen
und asiatischen (indischen oder chinesischen)
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Ursprungs.

Das Friihstilick in den Hotels ist entweder ,englisch”
(Kaffee oder Tee, Toast, Marmelade und Riihrei) oder
ein Buffet. Wahrend der Uberlandtouren bereiten wir
unser Friihstiick (Tee/Kaffee, Fladenbrot, Honig,
Marmelade, Kise, Miisli) natiirlich selbst zu.

Mittags besteht fast immer die Mdéglichkeit, sich in
einem Restaurant zu starken, oder aber es wird
gepicknickt (Brot und Salat, Obst). Eine Essenspause
miissen wir nicht zuletzt wegen der Fahrer einhalten.
Das Abendessen nehmen wir entweder im Hotel oder
in einem Restaurant ein. Wahrend der
Uberlandtouren kochen wir abends selbst — die titige
Mithilfe aller Mitreisenden beim Lagerauf- bzw.
abbau und der Kiichenarbeit setzen wir voraus.

TRINKWASSER
Das omanische Leitungswasser ist generell von
einwandfreier Qualitat. Das von uns verwendete
Trinkwasser stammt aus Leitungen bzw. Quellen, die
wir bereits in der Vergangenheit ausprobiert und fiir
unbedenklich befunden haben. Wir weisen
ausdriicklich darauf hin, dass wir unbedenkliches
TRINKwasser nicht weiter mit Entkeimungsmitteln
versetzen. Sollten Sie eine zusatzliche Entkeimung
wiinschen, so bitten wir Sie darum, sich selbst
Entkeimungsmittel mitzunehmen und dieses
entsprechend anzuwenden.

UNTERBRINGUNG
Die Unterbringung erfolgt entweder in ordentlichen
Hotels (Zimmer mit eigenem Bad/Dusche und
Klimaanlage), in Fanadiq (Barastis mit einfachen
Sanitaranlagen), oder in Zelten (gerdumige Drei-
Personen-Kuppelzelte, die aber maximal mit 2
Personen belegt werden).

Die Hotels in Oman entsprechen weitgehend
europaischem Standard, wobei allerdings die
Badinstallationen teils ,unkonventionell” sind und
weniger sorgfaltig als bei uns gearbeitet wurden.

Sowohl Schlafunterlagen (Isomatten) als auch
Schlafsdcke miissen mitgebracht werden.
Hinweise zum Schlafsack finden Sie in unserer
Ausriistungs-Checkliste.

Bei einigen Touren lbernachten wir in sog. Fanadiq
(Plural von Funduq: Gasthaus). Ein Funduq ist in der
Regel eher landestypisch. Im Oman, z.B. in der
Wahiba und bei Ra's al-Hadd, bestehen die
Unterkiinfte aus luftigen Palmwedelhiitten. Bei einem
Fundugq befinden sich die Sanitdranlagen zumeist
auBerhalb der Zimmereinheiten und werden von
mehreren ,Parteien” gemeinsam genutzt. Weitere
Hinweise zu den Unterbringungsarten finden Sie auf
unserer Website.

NACHTE IM CAMP
Bei unseren Expeditionen und Trekkings treffen wir in
der Regel etwa um 17 Uhr am Lagerplatz fir die
Nacht ein. Sofort nach Ankunft werden die Zelte
ausgegeben, die die Teilnehmer selbst aufbauen. In
der Zwischenzeit richten die Fahrer und der
Reiseleiter die Kiiche ein und kochen einen Tee.
Nehmen Sie es aber bitte einem Fahrer, der den
ganzen Tag gefahren ist, nicht libel, wenn er sich mal
.faul in die Ecke setzt", anstatt zu helfen.
Die Mitreisenden, die mit dem Zeltaufbau fertig sind,
kommen meist auf ein Glas Tee an den gemeinsamen
Essplatz, den wir mit Matten und einer gro3en
«Jischdecke" ausstatten. In der Regel beteiligen sich
alle Mitreisenden unkompliziert an den anfallenden
Kiichenarbeiten wie Gemiiseputzen und - nach dem
Essen — am Spiilen. Bei Wiistentouren reinigen wir
Geschirr und Besteck librigens mit Sand, was sehr
hygienisch ist.
Wiahrend des ganzen Jahres wird es etwa um 18:30
Uhr dunkel; bis dahin muss der Hauptteil der
abendlichen Arbeiten erledigt sein.
Gegessen wird in der Regel zwischen 19 und 20 Uhr.
AnschlieBend kann man's sich — sofern geniligend
Holz vorhanden ist — am Lagerfeuer gemiitlich
machen und ,de Schniiss schwade" (kélsch fiir:
erzahlen).
Da es auBer dem meist grandiosen Sternenhimmel
und anderen Nebenséchlichkeiten keine Gelegenheit
gibt, die Nacht ,auf den Kopf zu hauen”, liegen viele
Mitreisende schon um 21 Uhr in den Betten.
Dafiir wird man morgens kurz nach Sonnenaufgang
wach (das ganze Jahr Giber etwa 6 Uhr). Nach dem
Friihstiick bauen die Teilnehmer ihre Zelte ab,
wahrend Fahrer und Reiseleiter die Ausriistung
zusammenpacken. Abfahrt ist dann meist gegen 8
Uhr.
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Einzel- und Doppelzimmer kénnen wir (s. auch unsere
Reisehinweise im Katalog bzw. unsere Allgemeinen
Hinweise auf der Website) nur in den Hotels und den

Zelten sicher gewahrleisten. Bei einigen Reisen
ibernachten wir in einfachen Gasthdusern oder

Fanadiq (arabisch; sg. Funduq). Hier stehen uns nur

Mehrbettzimmer und primitive sanitdre
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Gemeinschaftsanlagen zur Verfiigung. Auch Nachte

beispielsweise in Palmhitten, auf Dachern von Privat-

oder Gemeinschaftshiusern oder in Campements

zdhlen als Gasthausilibernachtung.

OMA125
Schlaf
sack
Komfort
Reisezeit Kiste Wiste Bergland temperatur _ |Regen Kleidung
max |min|max |min| max | min
1-2 leichte Fleece-Pullis,
unwahrschein [regenfeste und winddichte
OCT/NOV 32-34 | 19| 34 |16 | 22 12 +10 lich Jacke, Kopfbedeckung
1-2 Fleece-Pullis,
unwahrschein [regenfeste und winddichte
DEC/JAN 25-29 |18 | 32 |10 |16-22| O +- 0 lich Jacke, Kopfbedeckung
1-2 Fleece-Pullis,
regenfeste und winddichte
Jacke, Kopfbedeckung,
unwahrschein [Ski-Unterwasche und
JAN 19-26 | 14 | 30 | 8 |16-20| O -5 lich Mutze fir die Abendstunden
1-2 Fleece-Pullis,
unwahrschein regenfeste und winddichte
FEB 24-32 19| 34 |12 |120-24| 5 +0 lich Jacke, Kopfbedeckung
1-2 leichte Fleece-Pullis,
unwahrschein [regenfeste und winddichte
MAR 24-36 | 22 | 38 | 14 | 22-26 | 8-10 +10 lich Jacke, Kopfbedeckung
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